Sei ein Krieger des Lichts von Kathleen Bienert

Jeder von uns trigt einen leuchtenden Kern in

sich.

Einen I(e'r'n, der heller strahlt als alles, was du je
gesehen hast. . g

Heller als die Sonne. Heller als jeder Blitz, der,
sich durch den dunklen Nachthimmel zieht.
"Heller als jedes Feuer.

Denn dein leuchtender Kern ist alles Gute in dir.

,Jeder von uns tragt einen leuchtenden Kern in sich. Einen Kern, der heller strahlt als alles, was du je
gesehen hast. Heller als die Sonne. Heller als jeder Blitz, der sich durch den dunklen Nachthimmel
zieht. Heller als jedes Feuer. Denn dein leuchtender Kern ist alles Gute in dir.”

Entdecke mit deinen Kindern euren leuchtenden Kern und lasst ihn mit den zwei Freunden im Buch
immer heller erstrahlen. Stellt euch gemeinsam auf jeder Doppelseite einer anderen Aufgabe des
Lebens und wachst (iber euch hinaus.

Seht gemeinsam eure Stérke. Stellt euch eurer Angst. Folgt eurem Herzen, seid einfach mal unperfekt,
lacht, bis euch der Bauch schmerzt und erfahrt, dass alle Gefiihle zu euch gehéren.

Damit auch IHR zu Kriegern des Lichts eures eigenen Lebens werdet.
Das erwartet euch:

e Eininspirierendes Bilderbuch, wodurch sich Kinder bewusst werden, welche wahren Starken
und Potentiale in ihnen liegen. Es zeigt, wie sie voller Liebe, zu sich selbst, ihren Mitmenschen
und der Welt, handeln kbnnen.

e Wunderschone lllustrationen, die die Botschaften des Buches zum Leben erwecken. Sie
stecken voller Liebe und lassen auch schon jiingere Kinder die Thematiken erfassen.

e Stdrkung des Selbstwertgefiihls, durch die Orientierungshilfe, wie Kinder zur strahlendsten
Version ihrer Selbst werden kdnnen. Die Inhalte sind padagogisch fundiert, sodass die Kinder
beim Aufbau einer selbstbewussten Personlichkeit unterstiitzt werden.

e Forderung sozialer Kompetenzen — Fiir sich selbst und seine Mitmenschen einzustehen,
Mitgefiihl und Toleranz leben, sind nur einige der wertvollen Unterstitzungen, um
bedeutende gesellschaftliche Werte zu verinnerlichen.

e Bewusstsein fir die Umwelt — die Kinder lernen achtsam und nachhaltig mit der Natur
umzugehen und Empathie fiir die Lebewesen unserer Welt zu entwickeln.
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Ein wahrer Buchschatz, der Kinder bei inrer Entwicklung zu einer starken Personlichkeit
unterstutzt. Durch die Auseinandersetzung mit tiefgehenden Themen wird die innere Stabilitat
gefordert, die es braucht, um sich in unserer Welt zu positionieren.
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Einladung fiir tiefgehende A flokti -Als Elterntel, Lehrerin,
Gesprache — Anregung zur Reflektion — Kindergértnerin oder

Kinder werden dazu angeregt,
Uber ihr eigenes Denken und
Handeln und das inrer

Gruppenleiterin kommst du Uber
wichtige Themen mit deinen

Die Themen im personlichen,
sozialen und globalen Bereich

laden Kinder ein, Uber die Kindern ins Gesprach. Eine
hervorragende Moglichkeit fur
die Intensivierung eurer
Beziehung.

Mitmenschen nachzudenken.
Die Fahigkeit zur Reflektion
wird gefordert.

eigenen Erfahrungen und ihre
personliche Innenwelt zu
erzahlen.
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-Orientierungshilfe -
Jede Doppelseite zeigt eine
andere Herausforderung,
denen sich Kinder taglich , ) Durch die Auseinandersetzung
stelen. Die zwei Freunde im Hier lernen Kmder,' dass 'es mit sich selbst und der Welt
Buch bieten eine Hilfe, wie ganz noma| 'St clie brglte konnen die Kinder zu Kriegern
Kinder ihre kleinen und grolden Palette der GefUnle zu fuhlen. des Lichts ihres eigenen
Aufgaben voller Mut und Liebe Lebens werden.
meistern kénnen.

Gefiihlswelt erkunden —
Sie gehdren alle dazu, sind
aber langst nicht alle gewolt.

-Innere Wachstumschancen



	BEschreibung-2
	Produktbeschreibung des Verlags Ansicht

