
Sei ein Krieger des Lichts von Kathleen Bienert 

 
„Jeder von uns trägt einen leuchtenden Kern in sich. Einen Kern, der heller strahlt als alles, was du je 
gesehen hast. Heller als die Sonne. Heller als jeder Blitz, der sich durch den dunklen Nachthimmel 
zieht. Heller als jedes Feuer. Denn dein leuchtender Kern ist alles Gute in dir.“ 

Entdecke mit deinen Kindern euren leuchtenden Kern und lasst ihn mit den zwei Freunden im Buch 
immer heller erstrahlen. Stellt euch gemeinsam auf jeder Doppelseite einer anderen Aufgabe des 
Lebens und wachst über euch hinaus. 

Seht gemeinsam eure Stärke. Stellt euch eurer Angst. Folgt eurem Herzen, seid einfach mal unperfekt, 
lacht, bis euch der Bauch schmerzt und erfahrt, dass alle Gefühle zu euch gehören. 

Damit auch IHR zu Kriegern des Lichts eures eigenen Lebens werdet. 

Das erwartet euch: 

• Ein inspirierendes Bilderbuch, wodurch sich Kinder bewusst werden, welche wahren Stärken 
und Poten�ale in ihnen liegen. Es zeigt, wie sie voller Liebe, zu sich selbst, ihren Mitmenschen 
und der Welt, handeln können. 

• Wunderschöne Illustra�onen, die die Botscha�en des Buches zum Leben erwecken. Sie 
stecken voller Liebe und lassen auch schon jüngere Kinder die Thema�ken erfassen. 

• Stärkung des Selbstwertgefühls, durch die Orien�erungshilfe, wie Kinder zur strahlendsten 
Version ihrer Selbst werden können. Die Inhalte sind pädagogisch fundiert, sodass die Kinder 
beim Au�au einer selbstbewussten Persönlichkeit unterstützt werden. 

• Förderung sozialer Kompetenzen – Für sich selbst und seine Mitmenschen einzustehen, 
Mitgefühl und Toleranz leben, sind nur einige der wertvollen Unterstützungen, um 
bedeutende gesellscha�liche Werte zu verinnerlichen. 

• Bewusstsein für die Umwelt – die Kinder lernen achtsam und nachhal�g mit der Natur 
umzugehen und Empathie für die Lebewesen unserer Welt zu entwickeln. 



Produktbeschreibung des Verlags

Ein wahrer Buchschatz, der Kinder bei ihrer Entwicklung zu einer starken Persönlichkeit
unterstützt. Durch die Auseinandersetzung mit tiefgehenden Themen wird die innere Stabilität
gefördert, die es braucht, um sich in unserer Welt zu positionieren.

Einladung für tiefgehende
Gespräche –  

 Die Themen im persönlichen,
sozialen  und globalen Bereich

laden Kinder ein, über die
eigenen Erfahrungen und ihre

persönliche Innenwelt zu
erzählen. 

·Anregung zur Reflektion –
Kinder werden dazu angeregt,
über ihr eigenes Denken und

Handeln und das ihrer
Mitmenschen nachzudenken.
Die Fähigkeit zur Reflektion

wird gefördert.  

··Als Elternteil, Lehrer:in,
Kindergärtner:in oder

Gruppenleiter:in kommst du über
wichtige Themen mit deinen

Kindern ins Gespräch. Eine
hervorragende Möglichkeit für

die Intensivierung eurer
Beziehung.  

 

·Orientierungshilfe - 
Jede Doppelseite zeigt eine
andere Herausforderung,
denen sich Kinder täglich

stellen. Die zwei Freunde im
Buch bieten eine Hilfe, wie

Kinder ihre kleinen und großen
Aufgaben voller Mut und Liebe

meistern können.

 Gefühlswelt erkunden – 
Sie gehören alle dazu, sind

aber längst nicht alle gewollt.
Hier lernen Kinder, dass es
ganz normal ist, die breite

Palette der Gefühle zu fühlen.
 
 

··Innere Wachstumschancen
– 

Durch die Auseinandersetzung
mit sich selbst und der Welt

können die Kinder zu Kriegern
des Lichts ihres eigenen

Lebens werden.
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